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10.4 Therapeutische Konsequenzen aus der Blutspiegelmessung 
 
 Therapeutischer Referenzbereich 

Dosisabhängiger 
Referenzbereich 

Gemessener 
Spiegel 

Zu niedrig Im Bereich Zu hoch 

Zu niedrig Zu klären: zu niedrige Dosis, 
mangelhafte Compliance, 
beschleunigter Metabolismus 
(induzierende Begleitmedikation oder 
Rauchen) oder ultraschneller 
Metabolisierer (UM) von CYP2D6 
oder CYP2C19? 
Dosissteigerung sinnvoll 

Zu klären: mangelhafte Compliance, 
induzierende Begleitmedikation oder UM 
von CYP2D6 oder CYP2C19? 
Dosisänderung nicht sinnvoll 

Zu klären: höhere Dosis eingenommen als 
verordnet oder Arzneimittelwechselwirkung? 
Dosissenkung sinnvoll 

Im Bereich Zu klären: zu niedrige Dosis?  
Dosissteigerung sinnvoll  

Gründe: zuverlässige Einnahme, normaler 
Metabolisierer (EM), kein Hinweis auf 
pharmakokinetischen Wechselwirkungen. 
Dosisänderung nicht sinnvoll 

Zu klären: zu hohe Dosis eingenommen oder 
verordnet? 
Dosissenkung insbesondere bei 
Nebenwirkungen sinnvoll 

Zu hoch Zu klären: inhibierende 
Begleitmedikamente oder langsamer 
Metabolisierer (PM) von CYP2D6 
oder CYP2C19 bei niedriger Dosis? 
Dosissteigerung sinnvoll 

Zu klären: Arzneimittelwechselwirkung 
(Inhibitor) oder PM von CYP2D6 oder 
CYP2C19? 
Dosisänderung nicht sinnvoll 

Zu klären: zu hohe Dosis, Wechselwirkung mit 
inhibierendem Begleitmedikament oder PM von 
CYP2D6 oder CYP2C19? 
Dosissenkung sinnvoll, insbesondere bei 
Nebenwirkungen  

 
Überschreiten der Warnschwelle 

Wenn im Labor eine Konzentration oberhalb der Warnschwelle gemessen wird, dann ist wegen des Risikos einer Intoxikation der behandelnde Arzt unmittelbar 
zu kontaktieren. Die Dosis des Antidepressivums muss reduziert werden, wenn der Patient Symptome einer Unverträglichkeit oder Intoxikation aufweist. Die 
Dosis kann beibehalten werden, wenn zuvor festgestellt wurde, dass eine Dosisreduktion zu einer Symptomverschlechterung führt. Die Begründung und die 
Entscheidung muss in der Krankenakte dokumentiert werden. 
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